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Skola je zapojena do projektu Sazka Olympijsky viceboj
http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/

Sazka Olympijsky viceboj je spole¢na aktivita Ceského olympijského vyboru a spole¢nosti Sazka na
podporu zdravého Zivotniho stylu. Jedinecny projekt je uréeny vSem détem ze zdkladnich Skol
a nizSich stupnl Sestiletych nebo osmiletych gymnazii. Proto je také nejvétsim sportovnim projektem
v Ceské republice, do kterého se v minulém roéniku zapojilo pies 130 tisic déti. Cilem je pfivést ke
sportovani co nejvice déti, ukdzat jim pohyb jako zabavu a pfirozeny Zivotni styl.

Olympijsky diplom

V ramci olympijského diplomu absolvuji déti pod vedenim svého ucitele v priibéhu skolniho roku pfi
hodinach télocviku 8 disciplin (1. Hluboky predklon, 2. T-béh, 3. Zkracené sedy-lehy, 4. Postoj ¢apa, 5.
Sprint 60 m, 6. Béh na 500 m (1. stupenr) / Béh na 1000 m (2. stuperi), 7. Skok z mista (1. stupeni) /
Trojskok snoZzmo z mista (2. stupen), 8. Hod basketbalovym mic¢em).

Na zakladé jejich vysledk(l pak dostanou na konci skolniho roku diplom, ktery jim prozradi, jaké jsou
jejich pohybové predpoklady a ve kterych sportech by mély byt Sikovné. Navic jim poradime, kde
v okoli skoly maji sportovni kluby, kam by se mohly pfihlasit. Olympijsky diplom je uréen hlavné pro
prvni stupen, ale zaleZi jen na uciteli, jestli zapoji i starsi Zaky a otestuje jejich schopnosti.



