Clovék — roste a vyviji se

Anotace:

Kod: VY 52 INOVACE Piv-Z5.,7.34

Vzdélavaci oblast: Prirodovéda -

Autor: Mgr. Ale§ Hruzik

Jazyk: Cesky

Ocekavany vystup: zak spravné definuje zédkladni probirané pojmy a jejich vzajemné vztahy
Druh uc¢ebniho materialu: prezentace

Cilova skupina: zak

Stupen a typ vzd€lavani: prvni stupen, zakladni Skola

Datum (obdobi), ve kterém byl vzdélavaci materidl vytvoren: Skolni rok 2012-2013
Roc¢nik, pro ktery je vzdélavaci material ur€en: 5. ro¢nik zakladni Skoly
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Clovék — roste a vyviji se

Clovék je savec. Rodi sva mladata po deviti mésicich t&hotenstvi. Lidské
télo je roz€lenéno na hlavu, trup a koncetiny. Bez péce rodi¢u novorozenec
nedokaze prezit. Velmi rychle se uci, rozviji své schopnosti a dovednosti.
Pozdeji chodi po dvou, proporce jeho tela se meni. V prvnich letech detstvi
Jjsou zmeny nejvice pozorovatelng, dite se nauci komunikovat, je
samostatnejsi, uvedomuje si svou osobnost a vztahy. Dospelost je obdobi
sily, napInéni cilt, budovani rodiny a kariéry. Stafi uzavira etapu zivota, je
provazeno moudrosti, lidé vic kladou diraz na zdravi a odpocinek.




Clovék — roste a vyviji se

Béhem 9 mésicu pfed narozenim probéhne velka ¢ast t€lesného vyvoje.
V této dobe jsme naprosto odkazani na matku, pfijimame ziviny a kyslik
pfes placentu, pupecni $ndru. Je dulezité, aby téhotné Zzeny dodrzovaly
zdravy zivotni styl, zdravou vyzivu, pobyvaly v klidném prostredi.

Lidsky zarodek roste, meni se v plod a jeho telesné proporce jsou Cim dal
vic podobne lidskym. Porod je narocny proces pro matku i dite, probiha
pod dohledem |ékaru.

Lidsky plod 5 tydnt po oplozeni




Etapy vyvoje

1. Novorozenec (prvni 4 tydny) — ma vyvinuté reflexy ( saci,uchopovaci).
VétSina organu je zcela funkénich, pomérné velka hlava ke zbytku téla.

2. Kojenec (prvni rok) — behem prvniho roku se mnohé meni - zacina se
hybat, snazi se napodobovat zvuky, ziskava zakladni poznatky
o svete kolem a rodine, saje materské mléko, projevuje emoce.

3. Batole (1-3 roky) — zacCina se samo pohybovat, uci se chodit,
komunikuje, hraje si a tvofi. Uvédomuje si svou osobnost, dortsta
mlecny chrup.




Etapy vyvoje

4. Predskolni obdobi (3-7 let) — deti jsou velmi pohyblivé a aktivni, telo se
protahuje a ztraci kulaty tvar. Vyrazny vyvoj rozumovych schopnosti a
pameti, umeleckého nadani. Vypadavaji prvni mlécné zoubky, telo sili

5. Skolni vék (7-15 let) — ze zagatku je vyvoj pomaly, ale vie se zméni
nastupem puberty a uvolfiovanim hormont. Za¢nou se projevovat
pohlavni rozdily, svalstvo a kostra sili, roste ochlupeni. Také dochazi ke
zméneé hlasu a rustu trvalych zubu, pohlavni zralosti

6. Dospivani (od 15 do 18 — 21 let) — zavrSeni puberty a ustaleni zmen.
Télo zpomaluje rust do vysky, klesa hladina hormonu. Dospivajici ma
telo témer shodné s dospelym cClovekem. Je pohlavne vyvmuty a
na vrcholu svych fyzickych a dusevnich sil = N




Clovék — roste a vyviji se

V obdobi zralosti je telo Cloveka v nejlepSim stavu. Organy funguji na 100%,
lidé jsou odolni a silni. Pozdeji zacne fyzicka vykonnost pomalu klesat,
kolem 40. roku zivota zaCinaji projevy starnuti. Objevuji se prvni sediny,
vytrvalost klesa, roste nachylnost k nemocem a zranenim. Na druhou stranu
lidé vic vyuzivaji nabyté zkusenosti a znalosti, uz nemusi venovat tolik casu
a sil svym potomkum, realizuji své zajmy ve volném Case.

V obdobi po 60. roku je nase telo jiz opotrebeno, mnohem
silngji se projevuje Unava a priznaky onemocneni.
Télo ztraci vodu, je vrascCité. Mentalni i fyzické
schopnosti klesaji, je dulezité zit stale aktivné

a Vv pohybu, venovat pozornost udrzeni zdravi.




Clovek — roste a vyviji se
V jake vyvojove etape se nachazite vy?
Shoduje se Vas stav s charakteristikou Cloveka ve vasem veku?

Jaké priznaky stari vnimate u starsich lidi?




