ZKkuste orientacni béh

Vyzkousejte zajimavy sport v prirodé, naucte se béhat v lese
podle mapy, poznejte nové kamarady a kamaradky, udélejte
néco pro své zdravi! Za zkousku nic nedate.
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Prived’te k nam i své kamarady, sourozence, rodice...

Kdo jsme a co délame?

Jsme ¢lenové Sportovniho klubu orienta¢niho béhu Ostrava a vénujeme se orientatnimu
béhu. Jsme klub s dlouholetou tradici 1 zkusenymi trenéry a hleddme nové talenty. Tieba
prave na tebe Cekaji velké sportovni uspéchy!

Béhem Skolniho roku chodime trénovat do ostravského Bélského lesa. Sraz médme kazdé
Gitery v 16:25 hodin u t&locviény ZS Srbska v Ostravé-Vyskovicich, trénink kon&i v 18:00
hodin. Od listopadu do bfezna pak trénujeme v uvedené télocviéné také kazdé tutery
v ¢ase 16:30-18:00 hodin. Déale mame nepravidelné mapové tréninky, vétSinou ve
¢tvrtky. O vikendech (nejéastéji v soboty) jezdime na zavody.

Koho hledame?

Jak nas kontaktujete?

Co je orientacni béh?

Jako zacate¢niky hledame piedevsim déti ve veéku 7 - 14 let, ale
neni to podminkou. V orientacnim b¢éhu na véku nezalezi, na
zavody krajského zebticku neprobihaji zadné vybéry do sestavy
jako v nékterych jinych sportech, zavoda se mize ucastnit kazdy.

MiZete zavolat na telefonni ¢isla 602 785 092 (Josef Jufenik -
predseda klubu) nebo 725 831 698 (Pavel Stétinsky - trenér) nebo
poslat e-mail na adresu: jurenik@volny.cz. Sdélime vam vse
potiebné.

Orientacni béh je moderni sportovni odvétvi zaloZené na orientaci

v neznamém terénu. SportoviS§tém pro orienta¢ni béh je pfiroda - lesy, parky. Pii
samotném zavod¢ se pohybujete ve zdravém prostiedi na ¢istém vzduchu. Beh po mékke
lesni ptid¢€ nenici vase klouby na rozdil tfeba od béhu po asfaltu. Pfi zavodé se s pomoci
mapy a buzoly hledaji kontrolni stanovisté ve stanoveném potadi a v nejkratSim mozném
case. O uspéchu tedy rozhoduje spravna orientace a rychly béh. Pfi orientacnim béhu
zlepSujete svou silu 1 mozek!

Zavodu v orientatnim béhu se muze Ucastnit uplné kazdy. Na zavodech je vypisovano
mnoho riznych kategorii s tratémi rlznych délek a obtiZnosti, odstupiiovanych podle
veéku, pohlavi a narocnosti. Na zavodech se tak spolu utkavaji vékoveé a vykonnostné
stejni zavodnici a zédvodnice.

Kategorie jsou vypsany pro malé déti az po nejstarsi veterany, a tak si kazdy najde své
soupeie a odpovidajici trat’. Na zavody tedy muze jezdit opravdu celé rodina.

Zavody probihaji o vikendech od jara do podzimu, v dobé letnich prazdnin pak miZzete
absolvovat 1 vicedenni zdvody s moznosti kempovani, vychazek po okoli a pfijemné
stravené dovolené.

K ucasti na zavodech nepotiebujete zadné nakladné vybaveni. To hlavni — buzolu — Ize
pro zacatek zapujcit. Z obuvi je nejvhodnéjsi ta, kterd nebude podkluzovat v lesnim
terénu. Jako obleceni 1ze pouzit naptiklad lehké kalhoty a tricko.



