Pedikuloza neboli zavsiveni

Prosime rodice, o procteni nize viozeného ¢&ldnku. Dékujeme

Vzhledem k opakovanému vyskytu vsi v nasi $kole, zddame rodi¢e, aby denné kontrolovaly
détem hlavy a pokud objevite u déti hnidy nebo vsi, vas durazné zdddme o dodriovdni nize
uvedeného postupu:

Zaviiveni neboli pedikuldza — Dva druhy vEi — Ves détskd a jeji Zivotni cyklus — Siteni vii -

Zavsiveni _neboli _pedikuldéza Pii napadeni vsi miuvime o parazitdrmim prenosném
onemocnéni. Postihnout miZe Clovéka bez ohledu na jeho vék &i pohlavi. Typicky se
napadeni vii vSak objevuje u déti povinnych zdkladni skolni dochdzkou, pficemz vice jsou k
nému ndchyind dévcata. Onemocnéni je pii dodrieni vseobecné plainych zdasad
odvsivovéni obvykle nekomplikované a jeho zvlddnuti je otdzkou 14 dnu. Nejsou viak
vylouceny nékteré komplikace, o kterych je pojedndno nize. Nepfijemnym aspektem je pro
nemocného, tedy predevsim pro dité, izolace od détského kolektivu do doby zviaddnuti
problému, zdlouhavé procedury mechanického odstranovdni (vyCesdvdani) vsi a jejich
vajicek, tzv. hnid, a pocity svédéni pUsobené pohybem a boddnim parazita. Z ddvodu
nedostatecné informovanosti laické verejnosti o problému vii md toto onemocnéni i
psychologickou strdnku, zahrnujici pocity viny, studu a vylouceni ze spolecnosti. Jak viak
napovi ndsledujici text, s Urovni hygieny konkrétniho jedince ¢&i rodiny pedikuléza rozhodné
nesouvisi. Onemocnéni je rozdifené celosvétoveé bez vztahu k vyspélosti konkrétnich zemi. Jen
mizivy pocet skutecné onemocnélych je evidovdn détskymi a jinymi lékafi. Pripravky na
hubeni vii jsou k dostdni bez Iékafského predpisu, a pravé sledovdani poctu prodanych baleni
t&chto pripravkd slouzi k odhadu Eetnosti vyskytu onemocnéni. V poslednich letech se v CR
rocné prodalo takovych baleni nékolik desitek tisic. V prvni poloviné devadesatych let
minulého stoleti to viak bylo rocné i nékolik stovek tisic pripravkd. Tento ndrist byl zpUsoben
genetickymi mutacemi v DNA vsi, které mély na svédomi ndrlst odolnosti parazitd proti
standardné uzivanym 1éCivim (zde insekticidim, prostfedkim k hubeni hmyzu). Tento bludny
kruh, ktery zacind vznikem rezistence na staré 1éCivo, pokracuje zavedenim lé¢iva nového a
konci opét sifenim parazitd rezistentnich na 1€Civo nové, se v piipadé vsi opakuje cca po 10-
15 letech.

Zabrdnit tomuto nepriznivému jevu Ize zvysenou nabidkou rdznych U&innych latek v 1€Civech
a uzivanim pripravkd pdsobicich na jiném principu, nez insekticidy (viz. ddle).

Dva druhy vsi Na ¢lovéku parazituji dva zdkladni druhy vsi. Jednd se o Ves détskou (Pediculus
capitis) zijici ve vlasaté casti hlavy a o Ves satni (Pediculus humanus), kterd Zije ve spodnim
pradle a na souvisejici oblasti lidského téla. Oba druhy jsou vzhledové identické a Ii§i se
predevsim v genetické informaci, kterou jsou vybaveny. Pfes tuto podobnost kazdy druh vzdy
parazituje na té lokalité (viasech ¢i naopak ohanbi a spodnim pradle), kterd je pro néj
typickd a neprelézd do lokality druhé. Pouze Ves Satni md spojitost s nedostatecnou
hygienou. Jsou ji ohrozeni ti, ktefi si dlouhodobé nesviéknou spodni préadlo (ani na noc) a
neméni ho za cisté, Fddné vyprané. Oproti tomu Ves détskd prezivd spolehlivé veskeré Ukony
hygieny, tedy myti hlavy a cesdni béinym hiebenem. Mimo viasy (napf. na tkanindch)
neprezivd obvykle déle nez jeden den. Z toho je skutecné patrné, ze s Urovni hygieny vyskyt

vsi nesouvisi. S timto faktem je nemocného a jeho okoli sezndmit.

Ves détskd a jeji Zivotni cyklus Samicka dospélé vsi pohybuijici se ve viasech zacne nékolik
hodin po kopulaci kldst vajicka (hnidy). Tyto hnidy lepi na viasy t&sné pfi pokozce specidlnim,
velmi U¢innym lepidlem, které je bilkovinné povahy. Odoldvd plsobeni vody, Samponl a
Cesdani viast béznym hrebenem. Tvrzeni, Ze hnidy se nelepi na barvené viasy, je mylné, Iépe
feceno ne vzdy pravdivé. Proto se likvidace v§i obarvenim viasd nepoklddd za dostateéné
opatfeni. Hnidy Ize nalézt obvykle v krajindch za usnimi boltci a na tyle. Z hnid se za 8-10 dni
lihnou larvy (nymfy), které jsou jiz podobné dospélym vsim. Jsou ihned schopné bodat a sat
krev. Po trojim sviékdni se nymfa opét za cca 8 dni proméni v dospélou ves. Ta se doziva




maximdlné dalsich 30 dni, za kieré oviem dokdie nakldst nékolik desitek hnid.
Siteni vsi Ves vzdy zUstdva v kontaktu s lidskymi viasy a samovolné je neopousti. K pfenosu je
treba piimy a nikoliv zbé&Zny kontakt viasd nemocného a zdravého Elovéka, k jakému dochdzi
zejména u déti pii kolektivni prdci ve Skole, pfi hrach, apod. Dospéld lezouci ves si jednoduse
wprestoupi” na nového hostitele, kde klade nové hnidy a Zivotni cyklus se opakuje. Pfenos
vzduchem neni mozny. Dlouho se diskutovala moznost pfenosu na predmétech, napf. na
hrebenech, ale dle nejnovej§ich publikaci se jevi jako znacéné nepravdépodobnd.
Pravdépodobné&jsi je prenos pomoci tkanin (Eepic, ruénikd, lozniho pradia, calounéni), do
kterych se ves zachyti. Dojde-li v€as ke kontaktu tkaniny s viasy ¢lovéka, mdze ves takto osidlit
nového hostitele. Nemd na to viak mnoho casu. Jakmile se parazit ocitne mimo hostitele,
ztrati tak zdroj obzivy. V Fddu nékolika hodin sedehydratuje a vycerpd, ztrati schopnost sat a
poté se i pohybovat. Hyne do cca 24 hodin od posledniho sdni, s klesqjici teplotou okoli se
viak tato doba mize prodluzovat. Priznivym prostiedim k Sifeni vsi jsou viechny détské
kolektivy, af uz se jednd o pravidelnou skolni a z&djmovou Cinnost nebo o jednordzové akce
typu letnich tdbord a sportovnich vycvikd. Déti se pii prdci, hie nebo tanci nevédomky
hlavami dotykaiji — z tohoto dlvodu je vyskyt nejcastési u divek ve véku od 6 do 10 let, které
se k sobé priblizuji Castéji nez chlapci, a pfenos je u nich podporen dlouhymi viasy. Obvykly, a
v podstaté téméf jisty, je také prenos mezi sourozenci, zvidsté pokud sdileji spolecné 10zZko.

Rodi¢e a dité s pedikulézou Pokud rodi¢e zjisti, Ze jejich dité ma vsi, musi tuto skuteénost
nahldsit ve Skole a v kolektivech, kde se dité v obdobi poslednich dvou tydniU pohybovalo.
Nemocné dité nesmi byt odesldno do détského kolektivu (Skola, détsky tdbor) do doby, nez
rodi¢e provedou odstranéni viech lezoucich vsi a také hnid (zlikvidovany museji byt viechny
hnidy ulpélé na vlasech ve vzddlenosti 0-10 mm od pokozky). Skoly a jiné instituce jsou
povinny o vyskytu vii v kolektivu informovat rodi¢e ostatnich déti. U téch je na misté
provadét pravidelnou kontrolu ve viasaté ¢asti hlavy v intervalu 2 dni po dobu cca 3 tydnd.

Pfiznaky ndkazou vsi, vzhled hnid a vsi V obdobi jednoho az &ty tydnl po ndkaze (kontaktu s
nemocnym) se projevi svédéni a pdleni pokozky hlavy. Tyto pocity jsou vyvoldny boddnim,
sdnim a pohybem nymf a dospélych vsi. Drdzdivé pUsobi i rozpoustédlo, které ves vypousti do
kOze pii sani. MUzZe navodit rizné alergické reakce, od mistnich (vyrdzka, celkové zarudnuti a
siiné svédéni) az po celkové (alergické asthmal).

Nemocny je neklidny a nesoustfedény, neustdle se skrdbe. Rozdrdsdni pokozky mUze vést ke
vstupu bakterii do jejich hlubsich vrstev a zpUsobit tak zanétlivé onemocnéni kize (impetigo
aj.). Vzdcné je mozino pozorovat mirny vzestup télesné teploty a zvétieni mistnich uzlin.
Hnidy se jevi jako miniaturni vaéky pripojené k vlasum, vétsinou bélavé lesklé. Jejich velikost
se pohybuje okolo 1T mm. Na rozdil od lupU je nelze smyt éi odfouknout. Odstranitelné jsou
pouze mechanicky. Hnidy nachdzejici se na viasu ddle nez 1 cm od pokoiky jsou vylihlé
nebo mrtvé, nebot vlas roste o cca 1 cm za mésic a tato doba presahuje dobu trvani
Zivotniho cyklu vs$i. Naopak ndlez hnid bliZe k pokoice znamend, Zie ve vlasech jsou
pravdépodobné i pohybujici se dospélé vsi.

Dospéld ves mda hnédé, kapkovité protdhlé télo o délce pouze 2-4 mm s ttemi pdry koncetin,
kterymi se prichycuje k viasu. V ¢asném stddiu rozvoje nemoci bude mozno nalézt ve vliasech
maximdiné na dvé desitky lezoucich Vsi, v pfipadé pokracovdni bez 1€Cby pak az nékolik
stovek jedincU.

Lééba vsi LéCbu zahdjime pouze v pfipadé, Ze ve viasech najdeme dospélé lezouci vsi. V
souladu s timto ndlezem by mély byt na jednotlivych viasech (pfedevsim za usnim boltcem a
na tyle) nalezeny hnidy nachdzejici se blizko (pod 1 cm) k pokozce.



Dité do vyreseni problému nesmi do détského kolektivu.

Je-li nemocnym muz &i chlapec, nabizi se nejjednodussi feseni, tedy ostiihdni viasd na délku
pod 1 cm. V takto kratkych viasech vsi Zit nemohou.

Pokud je toto feSeni nevhodné, napf. u divek, postupujeme takto: V Iékdrné zakoupime
pripravek proti viim. Je k dostdni bez Iékarského predpisu a zdkaznik mé na vybér v podstaté
ze dvou moznosti.

Prvni z nich je koupé& Sampdnu nebo spreje s insekticidem vyvinutym proti viim, ktery parazity
hubi ochromenim jejich nervové Cinnosti.

Druhou moznosti jsou pfirodné&jsi pripravky s olejnatymi Idtkami, které ucpdvaiji viim dychaci
cesty. V posledni dobé se jevi jako vhodnéjsi druhé jmenované pripravky, nebot neni mozné,
aby na né byly V§i rezistentni a jejich pouzivanim se rezistence nezvysuje (viz. vyse). NepUsobi
skodlivé na pokozku hlavy a na viasy. Pripravek pouzijeme dle ndvodu na obalu.

Proceduru je nutno jesté opakovat po 8-10 dnech, protoze vétsina pripravku nezabiji hnidy.
Smyslem opakovaného pouiiti je likvidace vsi, které by se eventuelné mohly vylihnout z
neposkozenych hnid (viz. Zivotni cyklus vsi).

Ddle 1éCbu podpofime vycesdvdanim viasU tzv. vivackem, coz je velmi husty hieben, ktery je
k dostdni v [ékdrné nebo je pribalen k pripravku proti viim. Vy&esané vsi a hnidy nechdme
padat na bily papir nebo do umyvadla a poté likviduieme (spldchneme).
Hnidy, které nebylo mozné vycesat, mdzeme odstranit malymi ndzkami i s viasem. Vajicka
pfipevnénd daleko od pokozky (nad 1 cm se jednd o mrtvé &i vylinlé hnidy) nechdme s vlasy
odrUst. Teprve po odstranéni viech podezielych hnid a lezoucich v3i je mozné dité poslat do
kolektivu.

Pozor! Insekticidni pripravky jsou agresivni latky. Je nutné je pouzivat presné dle ndvodu
vyrobce, zejména dodriet davkovani. Nehynou-li vsi po aplikaci pfipravku, pak se ziejmé
jednda o vsi rezistentni na tuto chemikadlii. Oznamte to svému Iékarnikovi, ktery vam proda
pripravek obsahujici jinou U¢&innou ldku. V Zddném piipadé nezvysujte davky, tak byste
skodili nemocnému, ne v§im.

K 1éCbé zdsadné nesmi byt pouzit petrolej! Je sice UCinny, ale pripadnd alergickd reakce na
né&j mUze ohrozit Zivot nemocného.

Komplikace vsi Déti jsou obvykle neklidné a nemohou usnout, u malych déti mohou nastat i
hysterické zAchvaty se skrdbdnim. Lékaf vdm mize piedepsat 1€Civo, které ditéti ulevi od
svédéni a uklidni je. Na prvnim misté je viak co nejrychlejsi odvsiveni, které samo puUsobi
Ulevu. Rozdrdsdnim pokozky pii skrdbdni je vytvorena vstupni brdna pro infekci. Ta se mize
projevit jako mistni zanét kdze. Ackoliv je to neobvyklé, mize ves prendset bakteridini nebo
virové onemocneéni, které se projevi mistné nebo jaoko celkové onemocnéni organizmu. PFi
pochybdch se vidy poradte s Iékarem.

Dékujeme za precteni, viastni pouc¢eni a dodriovdani zasad spravné likvidace hnid a vsi u
vasich déti. Pokud se tim nebudeme vsichni fidit, nikdy nedosdhneme dobrého vysledku.



