Zakladni skola Ostrava-Vyskovice, Srbska 2, pfispévkova organizace

Dodatek ¢. 1
Provozni rad Skoly

C.j.: Srb/0970/2021/Rk Ucinnost od: 11. 10. 2022
Spisovy znak: 1. 1. 1 Skarta¢ni znak: A/10

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki
k vydané smérnici.

Provozni rad zakladni Skoly
dle zakona €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl ve znéni
pozdéjSich predpisl
Predmét vymezeni:

Zakladni Skola Ostrava - Vyskovice, Srbska 2, pfispévkova organizace

I. Udaje o zafizeni

Adresa : 700 30 Ostrava — VySkovice, Srbska 450/ 2
Telefon ; 673 74 58, 673 74 61

E mail : zs-srbska@zs-srbska.cz

IC ; 70631778

1ZO ; 102 520 135

RedlZO ; 600 145 255

Reditel ; Mgr. Robert Kecskés

Zastupce feditele  : Mgr. Tomas Ol3a

Typ Skoly  : z&kladni Skola s ekologickym zaméfenim se Skolni druZinou a $kolnim klubem

Kapacita zakladni Skoly ;612 Zaka
Skolni druZiny ;200 zaku
$kolniho klubu ;60 Zakh
Skolni jidelny : 1000 jidel

Zajmové €innosti organizované $kolou :

- oblast sportovni

- oblast ekologie

- vytvarna a rukodéIna ¢innost ve Skolni druZiné a ve $kolnim klubu

ViyuZivani $kolni budovy a Skolniho pozemku pro jiné aktivity Skoly :
Pronajem Skolnich télocviCen, uCeben a Skolniho hiisté pro sportovni a vzdélavaci Cinnost v odpolednich a
vecernich hodinach v pracovni dny mimo Skolnich prazdnin.

Il. Rezim dne

Provoz tykajici se aktivit urcenych zakim : 6% - 17% hodin

Druh dopravy : méstska hromadna doprava
Cas prvniho pfijezdu zakii : 6%hodin

Cas posledniho odjezdu zakt : 17%hodin



Skolni druzina

VyuZiti : pfedevsim pro 1. az 5. rocnik

Ranni ¢innost druziny 6% — 8%hodin

Odpoledni ¢innost druziny : 1140 — 17%hodin

Pobyt venku : dle pocasi a rozptylovych podminek denné

13 — 150hodin
pobyt v lese, na Skolnim hfisti — sportovni hry,
vychézky se zaméfenim n poznavani pfirody

Skolni klub

VyuZiti : pfedevsim pro 6. aZ 9. roénik
Cinnost klubu £ 1140 - 17%hodin

Skola

Zacatek vyucovani > 8%hodin (7%)

Konec vyucéovani : 16%hodin

Vyucovaci hodina

Délka trvani : 45minut

Zpusob vyuky : tradicni

Maximalni pocet hodin v jednom sledu : 6hodin

Prestavky

Zafazeni v reZimu : po kazdé vyucovaci hodiné
Délka trvani : minimalni: 10minut, maximalni: 50minut
MozZnost pobytu venku : omezené - jen |. stupen

ReZim prace Zaku s pocitacem
Zafazeni v rozvrhu : v priibéhu celého vyu€ovani
Pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu : maximalné dvé vyu€ovaci hodiny (90minut)

Rezim vyucovani praktickym ¢innostem

Zafazeni : ve v8ech roénicich

Délka trvani vjiednom sledu : maximalné dvé vyucovaci hodiny (90minut)

Prestavky : po kazdé vyu€ovaci hodinég, vyjime¢né po dvou
vyucovacich hodinach

MozZnost ocisty : umyvadla v uéebnach, v umyvarnach

Pouzivani OOPP : dle charakteru €innosti

lll. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani

Rezim vydeje obéd(i:

Obéd je zajiStovan Skolni kuchyni, ktera je organizaCni soucasti Skoly

Obéd je zajemclim z Fad zaku i pracovnikd Skoly podévan ve vlastni jidelné v dobé 114% — 14%hodin

Rezim vydeje svacin:

Svaciny pro déti, jejichz vyuka probihd v budové Skolni druZiny, zajiStuje Skolni kuchyné. Svaciny pro zaky na
hlavni budové pfevazi pracovnice $kolni kuchyné.

Svaciny jsou podavany détem ve Skolni jidelné a kuchyrice na hlavni budové v dobé 94 — 10%hodin za dozoru
pracovnic Skolni kuchyné

Cizi stravnici:

Cizi stravnici se fidi platnym provozni fadem Skolni jidelny.



Pitny rezim:
Je zajiStovan prodejem dotovaného Skolniho miéka (pouze 1. stuperl) a ve Skolni jidelné ,termonadobou”
s teplym ¢ajem nebo Cistou vodou.

Druh napojd : nealkoholické napoje, trvanlivé mléko, teply ¢aj, ovocné
Stavy
Frekvence a zplsob podavani : trvanlivé mléko je podavano dvakrat tydné, ¢aj v jidelné po

celé dopoledne a v pribéhu vydeje obédli

IV. Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen : dvé - télocviéna 470m2, télocvicna 80m?
Prostory pro cviceni - kryta bézecka draha délky 30m

- kryté dosko€isté pro skok daleky

: uéebna Tv — kruhovy trénink

Viybaveni télocvicny - hii§té pro volejbal, basketbal, florbal, bézné nafadi pro
gymnastiku.
: télocviéna je vybavena hygienickym zafizenim, sprchami a
Satnami dle vyhlasky ¢.268/2009 Sb. ve znéni platnych

predpisd.
Pocet hfist : dvé a Skolni zahrada s bézeckym ovalem
Viybaveni hristé : b&Zzecky oval, doskoCisté pro skok daleky, fotbalové hristé,
basketbalové kose
Zafazovani hodin télesné vychovy : v priibéhu celého vyu€ovani

Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych roénicich : - ve tfidach s RVTV 3 - 5 hodiny tydné
. - v ostatnich tfidach 2 hodiny tydné, ve tfidach s plavanim
3 hodiny tydné, ostatni 2 hodiny tydné

Viyuka plavani : pro 2. a 3. ro¢nik v krytém bazénu dle rozpisu ,Plavecké
Skoly*
Nefizena a relaxacni pohybova aktivita Zak( : 0 kazdé prestavce na chodbach Skoly s vyuzitim stolt pro

stolni tenis, stolni fotbal a moznosti miCovych her
s molitanovymi mici

Mimoskolni vyuZiti sportovist’ skoly

- prondjem organizacim i jednotliveim, ktefi organizuji sportovni &innost déti a mladeze v odpolednich
hodinach v pracovni dny mimo Skolnich prazdnin, vyjime¢né i o sobotach a nedélich

- pronajem organizacim i jednotlivciim, ktefi organizuji sportovni innost dospélych ve vecernich hodinach
v pracovni dny mimo kolnich prézdnin, vyjime¢né i o sobotach a nedélich

- Skolni hristé je pfistupné vefejnosti ze sidlisté denné v odpolednich i veernich hodinach

V. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu

Zima

- uCebny, pracovny, druZiny a dal8i mistnosti urené k dlouhodobému pobytu:
maximalni vysledné teplota v mistnosti tynax = 28°C

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 20°C

- télocviény:
maximalni vysledna teplota v mistnosti tynax = 28°C
minimalni vysledna teplota v mistnosti tymin = 17°C



pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a Zak( ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 17°C, ne v§ak méné nez na 16°C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach
v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Léto

- ucebny, pracovny, druziny, télocvicny a dal$i mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:
primérna vysledna teplota v mistnosti @t; = 28°C
minimalni vysledna teplota v mistnosti tymax = 31°C,

pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vys$si nez 30°C a kdy je tgmax
vy$8i nez 31°C, musi byt preruSeno vyucovani nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich
pobytem mimo budovu a zajisténim pitného rezimu.

Relativni vihkost je celoroéné v rozmezi 30 - 70%.
Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

VI. Rezim uklidu

Bézny uklid - denné (4% — 23%hodin) : po skonceni vyuky uéebny, chodby, schodité, WC, Satny
: po skonCeni a pfied zahajenim provozu télocvicen
: po skon€eni provozu Skolni jidelny
: po skon€eni provozu $kolni druziny a klubu
Tydenni uklid : posledni pracovni den v tydnu vSechny prostory Skoly
Velky uklid . v priibéhu viech Skolnich prazdnin vSechny prostory Skoly

Uklid v prostorach $koly pro vychovu a vzdélavani se provadi:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchl na vihko, u koberct vyéisténim vysavaCem,

b) denné vynasenim odpadku,

c) denné za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim Ucinkem umytim umyvadel, pisoarovych musli a
zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych Casti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim umyvéren a
zachodu,

e) nejméné dvakrat roéné umytim oken véetné rama a svitidel,

f) nejméné dvakrat rotné celkovym Uklidem vSech prostor,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby ¢astgji.

Koronavirus
a) Uklid provadéji zaméstnanci virucidnimi Cisticimi prostfedky
b) dchyty, madla apod. budou dezinfikovany minimalné 3x denné
c) Vv ucebnach bude vétrani zajiSténo kazdou prestavku
d) zasobniky s dezinfekci rukou budou mistény na toaletach, vstupt do objektl Skoly, vstupd do jidelny,

Vv umyvarné
e) papirové ruéniky budou k dispozici na toaletach a umyvarné

V Ostravé 11. 10. 2022

Projednano na pedagogické radé dne 22. 11. 2022.
Mgr. Robert Kecskés
feditel Skoly



