Mista, kam se muZete obracet

se svymi problémy i s problémy blizkych 24 denné:

Linka dirvéry Ostrava 596 618 908
596 123 555
Krizové centrum pro déti a rodinu
Ostrava 596 115 822
Linka bezpeci pro déti a mladez 116 111

Linka ditvéry krizového centra — akutni

psychiatrickou a psychologickou pomoc 284 016 666
241 484 199

Krizova linka bezpeci pro déti i
dospéle — tyrani a zneuzivani 777715 215
222 221 124
Drop in linka — pro ohrozené drogou 992 991 431
Bily kruh bezpeci — pomoc obétem 251 511 313

domaciho nésili, obétem trestnych Cinl v
CR



http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393
http://www.plbohnice.cz/
http://www.plbohnice.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.domacinasili.cz/mista-pomoci/kde-hledat-pomoc-adresar/
http://www.domacinasili.cz/mista-pomoci/kde-hledat-pomoc-adresar/
http://www.domacinasili.cz/mista-pomoci/kde-hledat-pomoc-adresar/

Ahoj vSem,

ptate se, proc si Cist tyto stranky? Odpovéd’ je jednoducha. Kazdy z vas ma
pravo na détstvi a prave tyto stranky vam mohou pomoci, pokud vase détstvi
neni idedlni a vy nevite, co d¢lat.

,Nasi se rozvadgji®, ,Bojim se jit do $koly*, Fesis taky tyhle problémy? Cti dal
na t¢to strance a dozvis se, co délat, komu se svérit nebo kam zavolat. ..

Ublizuji tt doma? MusiS délat véci, které nechces délat (a tim nemyslime, Ze si
nechces uklizet pokoj nebo vynaset kos), podivej se na tuto stranku.

Ne vSichni maji to §tésti, ze mohou vyrtlstat ve své rodiné, a proto se tato
stranka zaméfuje na déti, které ziji v ustavu. V piipade¢, Ze jsi tteba v détském
domové, mas fadu prav a povinnosti. Podivej se na tuto stranku, kde najdes
odpovédi na nejcastéjsi otazky o tom, jak to v téchto zafizenich chodi.

Nekteti z vas vyrtstaji v péstounské péci. Pokud si nejsi uplné jisty, co to pro
tebe znamend, podivej se na tuto stranku, kde zjisti§ naptiklad, jak dlouho miizes
u péstount byt nebo co mas délat, pokud nejsi u péstounti spokojeny.

S potizemi, se zadosti o pomoc se miizes obratit na nékoho, komu daveiujes
(n€koho z domova, ze Skoly, z krouZzku). Ur¢€ité ti radi pomizou. Pokud ve svém
okoli nikoho takového nemas, mlizes se obratit tfeba taky na vetfejnou
ochrankyni prav (ombudsmanku). Jak to udé€lat zjistiS na jejich strankach pro
déti a nactileté http://deti.ochrance.cz

Na zaveér ti chceme ¥ict, Ze nikdy nejsi na nic sam, i kdy? ti to tak moZna
pripada. Vidycky se najde nékdo, kdo ti pomiiZe.

l

https://www.pravonadetstvi.cz/deti/
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